Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W )| Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Griinen

fur die 43. Kalenderwoche vom 19.10.26 bis 25.10.26

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Kartoffel-Brokkoli- (_Sermknodel s
Cole Slaw Gratin>9 rEEMETTEELE .
Krautsalat'-®9 dazu eine gefilfts=5e3 Frisches Obst*
Krautersauce®2Le dazu warme Vanille
Sauce'?
Fruciger Qunos. | (Eselauiene | Fiata o
Salat mit Karotte, . Quark mit
Trauben und ST TSNS Erdbeeren?
Niissen5ht Krauterquark?
Baguette?ala3 Salzkartoffeln!
. Herzhaftes Pilz-
Schweinebraten
Rohkost-Salat an Bratensauce'' Kartoffel-(_;ulasl%h Mousse au
(Rotkohl)3! Sauerkraut® (BT, Chocolat!”9
1
Butterkartoffeln Baguette®ala3

Indisches Butter

Nudelauflauf mit

TSNS EEmEEET Chicken? Pl Ui Vanille Pudding mit
Salat o Erbsen'>22%.9 2
. 3l Kurkuma Reis mit . Fruchtsauce9
Vinaigrette® dazu eine
Erbsen 1i
Tomatensauce-
Gebratenes SuRkartoffel-Chili sin
Welsfilet?atd Carne'®
Gurkensalat mit Dillsauce ¢ dazu ein Quark-Honig-
Schmand?9¢! Tomaten- Sauerrahmdipp? Dessert?
Lauchgemuse®f

Kartoffelstampf9

Baguette®al:a3

Kdnigsbergerklopse®

Strudel mit Kartoffel-

] Gemduse- ] A
Couscoussalat mit Kapernsauce'?3L.f9 allunglisaalegi Bienenstich im
Petersiliel5aal Kartoffel-Mdhren- AU e Glast15aaleghht
StampfLo Frischkasesauce?
P Salzkartoffeln!
Héahnchen- Gergstetes

Feine Huhnerbriihe
mit Einlage®3%-.¢.9.

geschnetzeltes mit
Rahmchampignons?"
dazu Spatzletaate

Wurzelgemuse
Sauce Hollandaise®?
Kroketten2at

Apfel Crumble32al.c9
mit Vanille Sauce®9

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, a = Glutenhaltiges
Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




