Speiseplan
Mensa Bildungszentrum Elstal

fur die 32. Kalenderwoche vom 03.08.26 bis 09.08.26

W Y Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grinen

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Gebackene
Horﬁ)iUt-eRnobsrrLrij(rin- MlENEE:
Tomatensalat!*55! % auce' Kirschkompott Frisches Obst?
Romanesco Gemise! Zucker und Zimt
Kroketten2al
Gelbes Linsen Curry
Wurstgulasch?®238 mit Spinat®® Joghurt
[¢]
SR EEER Maccaronil#a dazu marinierte Stracciatella®

Tofuwiirfe|t-aaLf

Mohren-Apfel-
Rohkost

Shakshuka:
Tomaten-Paprika-
Zwiebel Ragout
mit pochierten
Eiern3¢!
Salzkartoffeln!

Vegetarischer
Kirbis-Kartoffel-
Eintopft23H
Baguetteal:a3

Vanillepudding®¢
dazu
Schokoladensauce®

Frischer gemischter
Salat

Kase-Lauchsuppe
mit Hackfleisch vom

Schupfnudeln mit
buntem Gemiisel22a!

Frische

Vinaiarette3 Schwein dazu eine Wassermelone
9 Baguette?ala3 Krautersauce®3%9
Paniertes
ilata.al,d
Gurkensalat mit SCh}gg?tngr_ Blumenkohl Masala Cheesecake im
Schmand?®9¢! Gurkensalatis238 Baguette®3ta3 Glas®9
Zitronenecke?
Hackfleisch-Lasagne
Und vom Sohein, | Gerostetes
Chicorée Salat mit L ' Wurzelgemiuse Mousse au
mit Kése o co 17
Orange iiberbacken5aalc.g Sauce Hollandaise® Chocolat!”
dazu eine Salzkartoffeln!
Tomatensauce®!

Frischer gemischter
Salat
mit Joghurtdressing®

Schweinesteak
"Melba"1%9
fruchtige
Currysauce®
dazu Spatzletaate

Vollkornnudeln®2!
Artischocken-
Kapern Sauce®9
Rucola

Panna Cotta®
mit Fruchtsauce!

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =
Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




