Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W Y Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grinen

fur die 29. Kalenderwoche vom 13.07.26 bis 19.07.26

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
, Piroggen mit
Weil3e Bohnen-
Feld Salat mit eintopfl15aaLti SEMEEEOUE

Schmanddressing®9!

Speckwdrfel>38

Fillung*2atc9

Schokoladencreme?

Frischkésesauce?
a,al,a3
SEEIE Buttererbsen'
Karé?riftil l]\cllr?l?tren Kaiserschmarrn?al.c9
Griechischer op Pflaumenkompott Quark mit
15 Wiener .
Bauernsalat™? Wiirstchenli523:8i dazu warme Vanille Erdbeeren?
Baguette®al-a3 Sauce*
Spaghetti .
mitha,a%Sauce SChnItZG|1 _
1 a,al,c,g,l
Mohren-Apfel- Bolognese (mit R Joghurt

Rohkost

Hackfleisch vom

Brokkolirdschen in
Rahm?

Stracciatella®

in)15
22?&’3 ilgle Kartoffelstampf9
Hahnchen . a.alg
Frischer Blattsalat Nuggets®3at }? nefiirel Frische
Vinaigrette3: an Bratensauce" Irschkompott Wassermelone
Kartoffelstampf-9 Zucker und Zimt

Frischer gemischter
Salat
mit Joghurtdressing®

Brathering®al.di
mit hausgemachter
Remouladet?9¢9
Bratkartoffeln

Vollkornnudeln®2!
dazu eine
Tomatensauce®’
Reibekase!®9

GrieRbrei®2a%9
mit Fruchtsauce?!

Israelischer Salat

Gulaschsuppe mit
Schweinefleisch und
Kartoffelwirfeln
Baguette?3ala3

Gerostete
Kirbisspalten auf
Linsen-Spinat-
Griinkern Salat3aaLil
dazu ein
Sauerrahmdipp®

Vanillepudding9
dazu
Schokoladensauce?

Kalte Tomaten-
Apfelsuppe?

Schweine Rippe®®
an Bratensauce"
Sauerkraut®
Salzkartoffeln®

Zucchini-Reispfanne
mit Balkankase!®¢

Mangocreme?

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit
SuRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =
Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




