Speiseplan Ym) Haus & Gast

Mensa Bildungszentrum Elstal

fur die 28. Kalenderwoche vom 06.07.26 bis 12.07.26

Wohnen & Tagen im Grinen

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert

Hahnchenkeule

an Bratensauce"
Balkangemuse!
Salzkartoffeln!

Nudeln2at
mit Spinat-
Schmand-Sauce?9

Frischer gemischter
Salat
Vinaigrette3:!

Rote Gritze
mit Vanille Sauce'?

Hackfleisch-Lasagne

(Schwein) mit Kase Eier in _ Apfel-Quark mit
Chinakohlsalat* Uberbacken’>aal.cg Senfsauce®al.c.9) pZimtnotel'g
dazu eine Salzkartoffeln!
Tomatensauce®!
Kasselernacken®># Bunte Gemiise-
Grlner Salat mit an Bratensauce" Reispfanne . L
: . . 1 . Bircher Musli¢
Zitronendressing' Mischgemise dazu eine
Kartoffelstampf*¢ Krautersauce2-9
2 2,3,8 H
Frischer gemischter Leberkase . Vege’_[arllscher .
Salat an Bratensauce" _ Wirsing I_Danna Cotta
mit Joahurtdressing® Sauerkraut® Eintopf!15:3501}/ mit Fruchtsauce!
9 9 Salzkartoffeln! Baguette®al:a3
BratheringaLdi (_Bermknddel mit
: : Kirschmarmelade
Gurkensalat mit mit hausgemachter B . P
3ql 129¢ geflllt>-at-c9 Frisches Obst
Schmand?¢ Remoulade’=>¢9 .
dazu warme Vanille
Bratkartoffeln Saucels
Feld Salat mit S UTETEE] 1o v-goré?g:gc?gr
: mit Gemuse?3aL.c9! €9 Bayrisch Creme?
Schmanddressing®9" Baguetieaalad Fullung-22atcg
9 Kase-Sahnesauce
Blattsalat mit Kase aal Sl Malas ;1Ggr|e[3-
und Sonnenblumen- el ke Quark-Honig-
kerneniss an Bratensauce"' Ratatouille in Dessertd
Salzkartoffeln? Tomatensauce®!

o 3l
inslgeie Rosmarinkartoffeln

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9
= mit SuBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i =
Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder
10mg/l




