Speiseplan
Mensa Bildungszentrum Elstal

fur die 26. Kalenderwoche vom 22.06.26 bis 28.06.26

W Y Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grinen

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Rote Bete Eintopf .
) mit Kichererbsen® OImElEis 3} : _—
Mohren-Apfel- dazu ein Brokkoli Gemuise in Gotterspeise grin
Rohkost Sauerrahmdipn® Rahmaatg mit Vanille Sauce'?
Baguettea,alﬂg’ Salzkartoffeln!
Jagerschnitzel . .
: (Jagdgvurst yeasaatci | APfel Kuchleins# 3
Bohﬁlgr?sezgllat&' dazu eine L VSV:LT;Xam”e Frisches Obst?
Tomatensauce?!! K ,
Spirellitaat Zucker und Zimt

Frischer gemischter
Salat
Vinaigrette3!!

Hacksteak Schwein
& RindlS,a,al,c,g,j
Tzatziki*>9
Krauterreis?®

Kaisergemuse?
Sauce Hollandaise®?
Krauterkartoffeln®

Mandarinen Quark?

Buntes Salatbuffet

Fried Chicken2al9

Sellerieschnitzel

mit zwei Hot Honey Ranch paniertdaL.e Schokocreme mit
hausgemachten Saucelc9ik Frischkéasesauce? Birnen¢
Salatsaucen®¢9/! Pommes frites Kartoffelstampf9

SGetl)ra'[r]er}fTst Gemiisebéllchen

y . iitﬁav:lvlde asiaétische Art2aL!

e Meerrettichsaucet352 CEPAY] (T Kirschjoghurt®
Schmand?®¢" alfg) Gemusepfannetaat
. f.k,l
Wurzelgemuse?!+ .
Basmatireis

Kartoffelstampf'-9

Frischer gemischter
Salat

Schweinebraten
an Bratensauce™

Maultaschen
Vegetarisch!#3a..c9

Rote Gritze

Vinaigrette3:! Sommergemiise** dazu eine mit Vanille Sauce™9
g Salzkartoffeln® Tomatensauce®"

Putengulasch mit br;ﬁ;togg;c’g
Gazpacho®#2L Zwiebeln und daz?; i Buttermilch Dessert

Paprika
dazu Spatzletaal.c

Sauerrahmdipp?
Balkangemuse!

Birne -Vanille?

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9
= mit SuBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




