Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W Y Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grinen

fur die 20. Kalenderwoche vom 11.05.26 bis 17.05.26

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Salat Buffet mit zwei Hahnchenkeule” Nudeln&at
hausgemachten ST ARSI mit Spinat- Bircher Msli®
el Balkangemuse! 1
Salatsaucen?®°%9 Schmand-Sauce'?

Salzkartoffeln®

Mdohren-Apfel-

Hackfleisch-Lasagne
(Schwein) mit Kase

Gnocchi-Pfanne mit
Spargel, Zucchini

Apfel-Quark mit

i 15,a,al,c,g a,al,g
Rohkost uberbacken_ und Ruco_la Zimtnotels
dazu eine . dazu eine
Tomatensauce® Krautersauce®al-9
Vegetarischer Eier in
Chinakohlsalat! Ein tXV'][f i QS,Q‘W Senfsauce®aL.c9 ngg;'sll?tglg'
BagSetteavalv” Salzkartoffeln*

Koénigsbergerklopse®

Germknodel mit
Kirschmarmelade

1,a,al,f,g
Rote Bete Salat® K}?gr(tatr)rf]fseitlj\/lcghren- gefulltaat.co Frisches Obst?
Stamofe dazu warme Vanille
P Saucel?
Gebratenes
Rotbarschfilet®al¢ N
Gurkensalat mit Dillsauce!aLfg _ SuBkartoffel- Rote Gritze
Iy Kichererbsen Curry : ; 1g
Essig-Ol gebultterter il mit Vanille Sauce
Spargelbruch? R

Salzkartoffeln?

Frischer gemischter
Salat
mit Joghurtdressing®

Hahnchen-
geschnetzeltes mit
Rahmchampignons?"
Reis?!

Kartoffel-Spargel-
Auflauflisaalig
dazu eine
Estragonsauce®3a.:9

Bayrisch Creme?

Blattsalat mit Kase
und Sonnenblumen-
kernent®9
Vinaigrette3!!

Gulasch vom
Schwein mit Paprika
und Zwiebeln
dazu Spirelli*a3t

Gefillte Mais-Griel3-
Tasche?al9
Ratatouille in
Tomatensauce®
Rosmarinkartoffeln

Panna Cotta®
mit Fruchtsauce!

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 9 = mit
SuRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =
Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




