Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W Y Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grinen

fur die 19. Kalenderwoche vom 04.05.26 bis 10.05.26

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Fruchtiger Quinoa- | Gyros vom der Pute Vegetarischer
Salat mit Karotte, mit Zwiebeln Erbseneintopfl-1>i Milchreis?
Trauben und Tzatzikit>9
Nissent®nh Reis?! Baguette®al.a3

Saftiges Steak vom

Milchrahmauflauf?22

1.c9
: Schwein?2a! .
Apfel Pellspsrllka Senfsauce®aloi dazu warmelVanllle Erisches Obst2
Salat™~ . " 1 Sauce™9
Fingerméhren
a Fruchtsauce
Kartoffelstampf*?9 . i
Himbeeren
Indisches Butter g'et;tf[uigg
Tomatencreme- Chicken? g
suppe’ Kurkuma. Reis mit herzhafter Mangocreme
Krauterquark®?
Erbsen

Salzkartoffeln*

Putenschnitzel

SuRkartoffel-Chili sin

Buntes Salatbuffet paniert®a! Camels
mit zwei Stangen-Spargel . Bienenstich im
hausgemachten (15009) SEA ST Glast15aalcghhl
Salatsaucen®*9+' | Sauce Hollandaise®9 Sauerrahrr;giggg
Salzkartoffeln® ErguEies
Gebratenes
Welsfilet22.d an Vegetarische
i 1,35a H
Gurkensalat mit Meerrettlclhfsalluce Bologne_se mit roten Quark mit
Schmand39! o =[N Erdbeeren?
Tomaten-
Lauchgemuself Spirellitaal

Salzkartoffeln?

Hahnchensteak mit
Tomate-Mozzarella®

Herzhaftes Pilz-

Vanille Pudding'®

Couscoussalat mit dazu eine Kartoffel-Gulasch dazu
Petersiliet®>aat Tomatensauce?!" (Vegetarisch)*® Schokolad g
gebratene Baguette®al.a3 chokoladensauce
Schupfnudeln®aat
Hausgemachte
Frischer gemischter Geschnetzeltes Gemisequiche!>2al
Salat Zuricher Artl:9! c9 Creme Brilée®?
Vinaigrette3!! Kroketten23a! herzhafter
Krauterquark?

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, a = Glutenhaltiges
Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




