Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W Y Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grinen

fur die 15. Kalenderwoche vom 06.04.26 bis 12.04.26

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Gekrauterte aalc
Rohkost-Salat Hahnchenbrust Kartzﬁféﬁ)rﬁggg Panna Cottad
(Rotkohl)3! Spitzkohl in Rahm? . kp et
Kroketten®3al ucker und zimt

Bunter Salat mit

Kase-Lauchsuppe
mit Hackfleisch vom

Gnocchi-Pfanne mit
Zucchini,
Kirschtomaten und

Mandarinen Quark?

Joghurtdressing Schwein Rucolat@atf
Baguette®al-a3 dazu eine
Krautersauce®a!9
Frischer gemischter Putencurry mit _Plkantea alec Chiasamenpudding
Salat Ananas und Mango? SIS mit
. . I g9
Vinaigrette3!! Basmatireis Pgm‘:;%;?arf Fruchtkompott!>3f
Asiatischer Bratwurst® _ Eierragout mit
, an Bratensauce'! Erbsen und e
Glasnudelsalalt mlltf Rotkohlt3! Mbhrenbaaleial Tiramisu*”=
Sesamsaaten*22*

Kartoffelstampf9

Kartoffelstampf'-9

Gurkensa'llat mit
Essig-Ol°!

Topfwurst!232a.24
Sauerkraut®
Salzkartoffeln?!

Gemusegulasch9'i
Salzkartoffeln?!

Schokoladen-
pudding mit
Vanillesauce®9

Blattsalat mit Kase
und Sonnenblumen-
kernent®9
Vinaigrette3!!

Kohlrabieintopf mit

Schweinebauch?!®aal
,0,i

Baguette?2ala3

Herzhafte Gemise-
Lasagnet®>aal.cg
dazu eine
Tomatensauce®”

Gotterspeise grunt
mit Vanille Sauce®?

Kurbiscremesuppe!®

g,i

Geflugelleber in
Sauce mit Zwiebeln
und Apfelwirfel>2at

Kartoffelptiree9

Gefllte Marillen-
Topfenknodel>at-a3.ca
,h,h2
dazu warme Vanille
Saucel?

Frisches Obst?

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit
Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 =
Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus
gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnusse, i = Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




