Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W Y1 Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grinen

fur die 14. Kalenderwoche vom 30.03.26 bis 05.04.26

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Putenpfanne mit . ..
L \ Griel3brei mit
izl Sal;;tl Kurbis, Eaprlka e Kirschkompott®29 Frisches Obst?
Vinaigrette® Zwiebeln Zucker und zimt
Krokettenat
Ackergemise
Eintopf mit Blumenkohl*
Apfel Paprika Buchweizen und mit brauner Apfel-Quark mit
Salat!®®! schwarzen Buttert23aLfg Zimtnote¢
Bohnent" Kartoffelstampf'-9
Baguette®ala3
Paprikaschote mit
Schweinehack Omelett®?
Salatauswahl gefulltt>aat.el Brokkoli Gemiise in Bavrisch Cremes
mit Joghurtdressing® dazu eine Rahma23tg y
Tomatensauce®! Salzkartoffeln!
Salzkartoffeln!
Kase-
. . WeilRe Spatz|el,15,a,al,c,f,g

Fruchtiger Quinoa- . 115241, :

Salat mit Karotte, | Conneneintop . SEANEIE Vanillepudding®
Trauben und omatensauce mit Fruchtsauce!
Nil 1501 Speckwurfel*38 Leipziger Allerlei*

ussen Baguette®3al-a3 hausgemachte

Rostzwiebeln22at

Gurkensa'llat mit
Essig-Ol®!

Sahnehering nach
Hausfrauenart-29¢.4.9
Salzkartoffeln®

Kaiserschmarrn®a%.c9
Pflaumenkompott
dazu warme Vanille
Sauce’?

Kirsch-Bananen-
Quark?

WeilRebohnensalat
mit Knoblauch und

Kartoffelsuppe mit
Schnibbelwurst!152:3

Gemiseballchen&at
Kapernsaucel#3at "9

Stracciatella

e gl Dessert"9
Rucola® Baguette123 Salzkartoffeln®
Geschmorte L
Lammkeule Kartoffel-Kurbis-
. i Gratin'>9 Osterlamm
Israelischer Salat an Bratensauce'! . . aalc
riine Bohnent dazu eine (Ruhrkuchen)a2tc.9
9 Krautersauce®a!9

Salzkartoffeln?!

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9
= mit StBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




